
“¿Cómo esta su cimiento?” 

    ¿Contrías una casa sin Cimiento?   …imaginese si vivía en la costa de 
Texas o California ¡! 

    ¿Cuáles son los cimientos, las zapatas, las bases, que queremos para 
nuestras vidas?  ¿Cuáles son las bases que quieren para sus hijos 
cuando van a hacer sus propias vidas? 

1. Primer elemento fundamental:   MEMORIA 
a.  Moisés:  “..inscríbelo en tu mente y tu corazón.” 
b. No puedes hacer mucho si olvides todo 
c. Uno tiene que recordar las cosas importantes …los valores de 

una comunidad, de la familia, de la cultura. 
d. Si no …cualquier moda, tendencia, o aún una idea falsa puede 

tambalear a uno 
e. Alejarnos de nuestro compromiso con Dios, hecho en el 

bautismo 
f. Dios promete ser fiel con nosotros …tenemos que recordar 

quienes somos, de donde venimos, hacia donde vamos, y 
actuar de acuerdo 

2. Segundo elemento:    DECISION 
a. Siempre hay delante de nosotros opciones entre vida y muerte 
b. Optar por un placer del momento …lo mas probable es que va 

a hacer que nuestro edificio tambalea y caiga. 
c. Constantemente tenemos que fortalecer nuestros valores y 

tomar la opción por lo que da vida. 
d. Siempre esta la opción de poner cosas antes que Dios …cosas 

que no dan vida y al final destruyen la fe, la familia, la 
comunidad. 

3. Tercer elemento:    FIDELIDAD a la PALABRA DADA 
a. Cuando damos nuestra palabra, damos algo parte de nosotros 
b. Al no cumplir con nuestro compromiso con Dios equivale 

negarse a si mismo, destruye nuestro honor. 



4.  Cuarto elemento:    FE  en  CRISTO 
a. Nuestra confianza que Cristo nos salva, nos sana, y que siempre 

esta con nosotros. 
b. Este convencimiento, con la gratitud y amor que viene de él, 

nos mueve a hacer obras buenas. 
c. Vivir con integridad 
d. Cumplir con nuestra parte del compromiso con Dios 

+ No compramos salvación …no lo ganamos. 

Dios nos la da desde su infinita bondad y misericordia manifestado en 
Cristo. 

 + solo así tendremos una base solida para nuestras vidas. 

 

- - - - - - - - - - - - - 

PONERLO   EN   PRACTICA 

¿Qué vas a dejar para la Cuaresma? 

 ¿Los domingos son parte de la Cuaresma? 

 ¿Si dejo el chocolate, puedo comerlo el domingo? 

 ¿Es pecado comer carne un viernes de Cuaresmo si olvido? 

 ¿Qué pasa si visito una casa y me sirvan carne? 

 ¿Es de obligación el miércoles de ceniza? 

 

CUARESMA   se desarrolló sobre el tiempo como manera de 
prepararnos a recordar de la pasión y muerte de Jesús. 

AYUNAR   siempre fue asociado con el propósito de despertar la 
conciencia y enfocarnos en algo. 



RECORDANDO    La Cuaresma es sobre el “recordar” 

 No solo un tiempo de ‘dejar’ algo. 

 Sino, recordar del sacrificio de Jesús para librarnos del pecado …y 
la llamada a imitar el amor de Dios. 

A. Al principio, Cristianos solo celebraban los domingos. 
a. “el primer día de la semana” era día de trabajo 
b. Se encontraban temprano por la mañana, antes de ir al trabajo 
c. En cada encuentro participaban en “la Cena del Señor” 
d. Memorial de la ultima cena 
e. El enfoque central fue la resurrección 

 
B. PASCUA 

a. Pasó mucho tiempo hasta que las comunidades cristianas 
comenzaron a celebrar un día especifica (Pascua) como 
memorial de la Pascua 

b. Cada domingo fue una celebración de la Resureccion 
c. Al desarrollar la Pascua, desarrolló la Cuaresma como manera 

de prepararse para la Pascua 
d. No tanto una preparación para celebrar la resurrección 
e. + una preparación para recordar la pasión y muerte de Jesús 

 
C. CUARESMA 

a. Siempre fue asociado con un ayuno, y anteriormente un ayuno 
estricto 

b. Ayunos no fueron vistos como algo de castigo o penitencial 
c. Uno ayunaba para crear un despertar de conciencia, enfocarse 

 
D.   40 

a. Un número importante en las Escrituras 
b. Simbolico = tiempo suficiente para cumplir una tarea 
c. Desde el principio la Cuaresma tiene 40 dias 



d. Nunca fue permitido ayunar el domingo 
e. Los 40 días fueron vistos como días de ayuno 

 
E. CONFESARSE 

a. La tradición: ir a confesarse antes de la Cuaresma para así estar 
preparado para la Cuaresma 

b. Una practica de poner cenizas como signo de arrepentimiento 
c. Con todos tratando de confesarse antes del comienzo de 

Cuaresma, el primer dia de Cuaresma, un miércoles, llego a ser 
conocido como “miércoles de cenizas.” 
 

F. Moisés 
a. Tomar la ley y “atar la a su muñeca.” 
b. La razón de hacerlo = recordar al judío fiel que Dios los liberó 

de Egipto y que ellos deben amarlo a El con todo su alma, 
corazón y mente. 
 

G.  JESUS 
a. La Cuaresma es de lo mismo …. Recordando 
b. Jesús dijo que la palabra de Dios hay que ponerla en la practica 
c. No deje que la Cuaresma solo se queda en preguntas 

superficiales 
d. No busque como comer carne los viernes … 
e. Pablo nos recuerda de lo que fue necesario para librarnos del 

pecado:  la sangre de Jesús. 

+  El reto para nosotros es dar sentido a nuestras prácticas 
cuaresmales, para que cuando llega el Viernes Santo, nuestros 
corazones sean conmovidos y en la mañana de la Pascua nuestra 
alegría sea de verdad. 


