
“Le tengo su espalda cubierto” 

“Le tengo su espalda cubierto.”  =  “Estás protegido …te lo prometo.” 

- Miembros de la policía que se encuentran en peligro 

- Militares haciendo servicio en zona de guerra 

- Cualquier persona que enfrenta circunstancias extraordinarias 

 Todos puedan decir esto, uno al otro. 

“Le tengo su espalda cubierto.”  =  no estás solo en enfrentar la vida. 

 

Podemos resumir las lecturas de hoy con estas pocas palabras. 

+  Dios asegura a cada creyente, a cada uno que le quiere seguir como discípulo, 

que no importa los retos que va a encontrar en ser testigo autentico a las buenas 

nuevas de Jesús … “Le tengo su espalda cubierto.” 

 

     En los últimos domingos, escuchando el Sermón del Monte de Jesús en el 

Evangelio de San Mateo, Jesús nos llama a la santidad. 

- A aceptar esta llamada, a comprometernos con este camino, es muy 

probable que vamos a sentir apabullados por nuestras debilidades. 

   + Jesús parece pedir los imposible. 

    + pero, también El nos asegura que nunca nos va a dejar abandonados a 

nosotros mismos. 

= las lecturas de hoy afirman que nuestro Dios es un Dios que nos ama y que esta 

cerca a nosotros ….y hace el reto de ser discípulo no solo algo posible, pero algo 

que sí se puede hacer. 

ISAIAS    el profeta habla al pueblo de Israel que está en el exilio en Babilonia …les 

asegura de la atención y del amor de Dios para con ellos. 



- Dios promete recordarles con un amor tan tierno y sincero, que hasta el 

amor de una madre queda chiquita en comparación. 

- Esta promesa ayudó a los Israelitas mantener la fe mientras estaban en 

Babilonia, y no perder el corazón …mas bien, esperando un nuevo 

comienzo. 

JESUS   +  Sermón del Monte 

 Jesús invita a un nuevo comienzo …una vida nueva más allá de la práctica 

de la ley, a un lugar donde el amor no tiene límites.  

- También, los llamó a entregar sus ansiedades e inseguridades a Dios 

. . . una vez y otra, les dice:   “No temas.”   “No te preocupes.” 

- Si Dios cuida tanto a los pájaros del cielo y las flores del campo, ¿Cuánto 

más va a proveer por las necesidades de los que El creyó en su imagen? 

Preocuparse es un esfuerzo no-productivo. 

   + creyentes son llamados a dejar de preocuparse a favor de tener fe y confianza. 

 

Benjamin Disraeli:   una vez describió preocuparse con estas palabras: 

     “…roba el rubizor de la mejilla y la ligereza del pulso … 

 ….quita el apetito, y pone a los cabellos color gris.” 

Charles Mayo  (fundador de una clínica famosa) …dijo: 

 “…el preocuparse afecta la circulación, el corazón, las glándulas, el sistema 

de nervios entero, y afecta la salud profundamente.  Nunca  he conocido a un 

hombre que murió de trabajar demasiado, pero muchos quienes murieron por las 

dudas. 

 Los efectos físicos de las preocupaciones son considerables. 



 Aún más es el peligro espiritual de permitir la preocupación / ansiedad / 

inquietud a disminuir la santidad a la cual cada seguidor de Jesús es llamado. 

 

    ¿Qué nos dice Jesús hoy?  = 

 

 ¡No te preocupes!    ¡Seas santo!   ¡Le tengo su espalda cubierto! 


